
Période 1
Vie Pratique

versées - quand gobelets maitrisés introduire recipients à bec verseur
ouvrir et fermer boites, bocaux, etc
boutonner
boucler
d'autres cadres d'habillement simples
porter et étaler tapis
enrouler des tapis pour les ranger
dire merci
porter un plateau
une chaise à table : savoir la porter, s'asseoir, se lever
monter et descendre l'escalier
marcher sur la ligne
plier (tissu)
accrocher vêtements sur un crochet/portemanateau
se brosser les cheveux
faire la poussière

Sensoriel
les blocs des cylindres
la tour rose
tablette couleurs boite I
cabinet de géometrie
sensibliser les doigts
planches rugueuses
présentation des solides géométriques (3d)
présentation des sacs stéréognostiques

Langage
cartes classifiés
prendre la parole
jeu de devinettes (sons des lettres)
coin livres/bibliothèque

Ceci est une traduction personnelle et non officielle basée sur le livre "Basic Montessori" de 
David Gettman publié en 1987. 
Il divise le programme pre-scolaire de 3 ans (3 à 6 ans d'âge) en 7 périodes, dont voici 
uniquement les 4 premiers. Je n'en fais pas plus maintenant, simplement parce que je suis juste 
en train de me pencher dessus sérieusement moi-même et je ne connais pas forcément encore 
les noms des activités en français.  
C'est ni une formation, ni une liste exhaustive, ni une liste obligatoire ! La vitesse de progression 
étant déterminée par le travail de chaque enfant, ce fichier ne peut que servir d'aide-mémoire 
pour voir approximativement l'ordre de présentation du travail dans un domaine donné. En plus, 
chaque ressource et formation diffère légèrement dans l'ordre de présentation, et même les 
supports à prévoir. Par exemple, Gettman ici ne mentionne pas de tout son livre les cylindres de 
couleur, ni les pochettes ses phonèmes. Les boites de triangles se présentent beaucoup plus 
tard ici que dans les fiches des amies qui ont fait leurs formations en France. 
L'auteur a été formé à Londres et a ouvert par la suite une école Montessori en Californie, mais 
j'ai l'impression que la pédagogie n'était qu'une étape pour lui et il écrit sur autre chose 
maintenant. Il n'empêche qu'aux US son livre reste, avec celui de Hainstock (montessori chez 
soi), la référence pour les homeschoolers et professionnels débutants en Montessori.  
Dans ce livre la plupart des activités sont décrites de manière très très détaillée (voire 
fastidieuse). J'aimerais pouvoir tout traduire, ça donne vraiment une idée de comment procéder.   
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Mathématiques
rien

Culture
présentation terre et eau (globe bleu/sable + 8 formes à remplir d'eau)

Période 2
Vie Pratique

verser de l'eau d'un pichet et avec entonnoir
cadre d'habillement difficulté moyenne
faire des tresses
mettre la table
polir du verre, du cuivre
se laver les mains
laver des chiffons
laver le dessus de table
balayer sciure
brosser et plier vêtements
mettre vêtements sur porte manteau
manipuler un livre
demander et recevoir ciseaux
accueillir des invités
offrir à boire/à manger 
être silencieux

Sensoriel
blocs des cylindres, exercices avancés
escalier marron
barres rouges
tablettes couleurs boites 2 et 3
cabinet de géométrie
cube binomial
bandeau
tablettes tactiles
solides géometriques 
sacs stéréognostiques
trier des graines
boites à son
introduction aux cloches
leçons en trois temps sur qualités sensorielles

Langage
cartes classifiées  (suite)
jeu de devinettes stade suivant
lettres rugueuses début
formes à tracer métalliques
questionnement

Mathématiques
rien

Culture
exercices terre et eau
premières cartes/puzzles
cartes classifiées (pays)
classification par feuille, travail préliminaire

Période 3
Vie Pratique

verser de l'eau 
cadres d'habillement laçage, noeux
tresses - cheveux
mettre une cravatte
taches simples en cuisine



repassage
faire un lit

Sensoriel
cabinet de géometrie (suite)
triangles constructeurs
table de pythagore
cube trinomial
boites de tissus
flacons thermiques
tablettes baryques
présentation des cloches

Langage
premier exercice avec lettres rugueuses doubles 
devinettes (suite)
lettres rugueuses  (suite)

Mathématiques
barres rouges et bleues 1er exercice

Culture
carte-puzzles
classeurs sur pays (certains commencent par les continents) 
passé et présent
histoires au passé
l'air
l'eau
magnétisme
classifier animaux
classification par feuille
parties des animaux
parties des plantes

Période 4
Vie Pratique

taches de soin de l'environnement, aider les autres
Sensoriel

cabinet de géométrie, exercices avancés
tablettes thermiques
sac à mystère
travail avec bandeau
cloches premiers exercices
flacons ou bols gustatifs
boites olfactives

Langage
alphabet movible
écrire des lettres individuelles
écrire des groupes de lettres
positionner des lettres sur des lignes
majuscules rugueuses
boites à objets 1 et 2
cartes actions
classeurs de lecture premier exercice

Mathématiques
barres rouge et bleues (suite)
chiffres rugueux
tablettes des chiffres (avec barres) 
fuseaux
chiffres découpés et jetons



jeu de mémoire avec cartes des chiffres et petits objets
les perles - début
cartes des nombres
intro au système décimal
puzzles des discs fractionnés

Culture
la pesanteur
le son
l'optique (loupe, prisme, carton inverseur d'image avec trou d'épingle)
pays - artesanat


